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Diputacion de Valencia

XIV CIRCUITO DE CARRERAS POPULARES

D MAS DE 700 ATLETAS PARTICIPARAN MANANA DOMINGO EN EL GRAN FONDO DE MANISES PUNTUABLE PARA EL CIRCUITO

Manises, peniltima parada

VALENCIA | SUPERDEPORTE

B EI XIV Circuito de Carreras Po-
pulares dela Diputacién de Valen-
cia se encuentra en la recta final,
pero entrelas pruebasincluidas en
el calendario no podia faltar el
Gran Fondo de Manises, que se ce-
lebra manana domingo con un to-
tal de 16.300 metros de recorrido.
Los participantes en la tradicional
prueba del Circuito de la Diputa-
ci6én de Valencia se enfrentardn a
un trazado semirubano que lleva
alosatletasa entrecruzarsealolar-
go de gran parte del recorrido que
comenzard en la calle Moli de la
Llum para terminar en la plaza Ra-
fael Atard.

Los atletas tendrdn que dar dos
vueltas al circuito précticamente
llano, que cuenta con un tramo
para callejear y una pequena subi-
da en la parte final. All ser llano se
trata de una carrera propicia para
hacer buenas marcas personales,
sin duda un aliciente mds para los
corredores que mafana se dardn
cita en Manises.

Centenares de corredores, mds
de 700, disfrutardn de la prueba en
la que estd previstala participacién
de atletas de renombre en las ca-
rreras de la Comunitat Valenciana
ylos primeros clasificados en dife-
rentes categorfas en la misma
prueba provincial.

De hecho, el pasado afo fue
Hassane Ahouchar quién no solo

La salida
La carrera comenzara a
las 10:00 horas desde la
calle Moli de la Llum mientras
que la meta estara situada en la
Plaza Rafael Atard.

El Recorrido
Los participantes
tendran que superar un
recorrido de 16.3 kilémetros en
un trazado semiurbano al que
los atletas deberan dar dos
vueltas.

Entrega de dorsales
Los dorsales podran
recogerse desde las 9:00
horas en la Plaza Rafael Atard.
Los ganadores en categoria
masculina y en femenina se
embolsaran 300 euros.

gand el Gran Fondo de Manises
sino que también bati6 el récord
que en 2008 habia establecido el
atleta marroqui Elmanaia Adbe-
lialah. Asi, a los mas de 16 kiléme-
tros de prueba y posiblemente a
un tiempo marcado por las incle-
mencias meteoroldgicas, quién as-
pire alo mds alto del cajon tendrd
también el reto de batir la marca
de 49.12 impuesta por Ahouchar
en 2010.
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El circuito Un trazado mixto
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Los atletas completaran dos vueltas a un recorrido por el
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casco urbano de Manises y los alrededores. Se trata de un
circuito llano propicio para hacer buenas marcas persona-

les, lo que supone uno de los alicientes de la carrera.

Entre las mujeres tampoco esta
nada fécil. La corredora Isabel
Checa establecié el récord en 2007
con un tiempo de 59.01 y en la pa-
sada edicién la ganadora, Yamilka
Gonzdlez, con 1h 00.39, no pudo
superarla.

Con todo esto, el especticulo
estd asegurado. Ademads, esta pe-
nultima prueba de Diputacién
cuenta con un aliciente mas: los
tres primeros corredores de cada

categorfa recibirdn trofeo ylos cin-
co primeros absolutos tendrdn
premios en metdlico, tanto en las
categorias masculinas como feme-
ninas. Estos estén dotados de 300
euros para el primero, 180 euros
para quién ocupe la segunda posi-
cién, 120 euros para el tercero y 60
tanto para el cuarto como para el
quinto corredor.

El Ayuntamiento de Manises, a
través de su Fundacién Municipal
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Los atletas iran a por todas.
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de Deportes,y dela Diputacién de
Valencia, han sido los encargados
de la organizaciéon de una prueba
que cumple en esta ocasion cator-
ce ediciones ya que siempre ha es-
tado ligada al Circuito de provin-
cial. El Gran Fondo de Manises es
una de las pruebas con mayor tra-
dicién del Circuito y siempre su-
pone un gran espectdculo para to-
dos. Un afio més el publico se vol-
card con la carrera.




